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REGIONALES MENTORING
SEMINARANGEBOT 2010

 

> SIE WOLLEN …
… UNTERSTÜTZUNG AUF IHREM KARRIEREWEG 
… SICH SELBSTSTÄNDIG MACHEN ODER 
… SICH BERUFLICH NEU ORIENTIEREN. 

MENTORING KANN IHNEN DABEI HELFEN

MITREDEN - MITGESTALTEN
Heute ist es selbstverständlich, dass Frauen im Berufsleben stehen. Genauso selbstverständlich soll ihr Weg in Führungspositionen sein. 
Ausbildung, Kontakte und gute Netzwerke sind dazu ebenso wichtig, wie Angebote für Kinderbetreuung und eine gerechtere Aufteilung der 
Familienarbeit. Das Regionale Mentoring Programm des NÖ Frauenreferates unterstützt Sie auf Ihrem Karriereweg durch Mentorschaften 
und Seminarangebote. Denn wer sich gut ausgebildet und motiviert auf den Weg macht, gelangt leichter und schneller ans Ziel.

Mag.a  Johanna Mikl-Leitner 
Landesrätin für Frauenangelegenheiten

Ihre Argumente wirken wesentlich überzeugender und
kommen besser an mit einer geschulten, ausdrucksvollen
Stimme. Stimm- und Sprechtechnik sind die Basis und 
gleichzeitig die Königsdisziplin der rhetorischen Schulung.

 REFERENTIN:  Ingrid Amon
  Institut für Sprechtechnik
  Mitglied des Austrian Voice Institute
  www.iamon.at

 SEMINARBEITRAG:  ¤ 60,–
 ANMELDESCHLUSS: 9. Februar 2010    
 TEILNEHMERINNEN:  max. 15

Der beste Inhalt bleibt oft durch mangelhafte
Sprechweise ohne bleibenden Eindruck.

2. März 2010, Dienstag

Die Macht der Stimme 

9.00 - 17.00

Es ist unbestreitbar, dass betroffenen Firmen in Institutionen 
und der Gesellschaft allgemein ein Schaden entsteht. 
Für Betriebe ergeben sich Minderleistung, Fehlziele und 
Einschulungskosten. Auch das Gesundheitssystem wird 
deutlich mehr belastet.Das Seminar bietet Anregungen, 
wie sie sich vor Mobbing schützen.

Anneliese Hasenöhrl
Psychotherapeutin
und Supervisorin
www.anneliese-hasenoehrl.at

¤ 50,–
24. März 2010
max. 30

Romana Maria Jäger 
„Bewegt zum Erfolg“   
Training und Beratung
www.specialytraining.com

¤ 50,–
13. April 20010 
max. 15

Mobbing hat weitreichende negative Folgen für die 
Gesundheit wie auch für die berufliche und private 
Situation des Opfers

14. April 2010, Mittwoch
Wie schütze ich mich gegen Angriffe 
im Berufsleben

9.00 - 16.00

Mit Humor entwickeln Sie eine liebevolle Metaposition* zu sich
selbst. Diese Position garantiert einen neuen interessanten 
Zugang zur eigenen inneren Stärke und Kreativität. Sie lernen 
Ihre Haltung erfolgreich auf- und auszurichten und machen 
damit überall eine gute Figur! Mit einigen wirkungsvollen 
Übungen erreichen Sie eine kompetente Körpersprache.

* Metaposition: liebevoller Blick auf sich selbst - aus der Vogelperspektive

4. Mai 2010, Dienstag

Körpersprache – Körperhaltung - Kompetenz

Es ist nicht so wichtig, welche Figur Sie haben; 
wirklich wichtig ist, welche Figur Sie machen! 

9.00 - 17.00

Wer weiß, worauf es bei einem Interview ankommt, kann 
seine Aussage immens aufwerten. Sie lernen in diesem 
Seminar, wie Sie Medien auf sich aufmerksam machen und 
bei einem Interview einen optimalen Eindruck hinterlassen.

 REFERENTIN:  Inge Winder
  ORF Mitarbeiterin,    
  Trainerin, Moderatorin
  www.inge-winder.at

 SEMINARBEITRAG:  ¤ 60,–
 ANMELDESCHLUSS: 23. August 2010
 TEILNEHMERINNEN:  max. 8

Ein kurzes Statement im Radio und Fernsehen kann 
Sympathie und Kompetenz einer Person/Organisation 
steigern oder mindern.

13. Sept. 2010, Montag

Souverän vor Mikrofon und Kamera

9.00 - 17.00

Wir werden diese Themen in der Bewegungsarbeit ganz 
konkret und praktisch angehen. Freuen Sie sich auf einen Tag 
mit gezielter Bewegung, Entspannung und auf einen regen 
Austausch.

Bitte bringen Sie bequemes Gewand (Jogginganzug), Socken
oder Turnpatschen, eine Decke und einen kleinen Polster mit.

Christine Forsthuber 

Integrative Bewegungstherapeutin

www.heimkommen.at

¤ 50,–
13. September 2010
max. 15

Riki Ritter-Börner 

Chefredakteurin GESUND UND LEBEN 

¤ 50,–
25. Oktober 2010
max. 15

Frauen, die in der Öffentlichkeit stehen, brauchen 
Präsenz, gute Grenzen und gezielte Ressourcen 
um das innere Gleichgewicht zu halten.

4. Oktober 2010, Montag

Im Mittelpunkt

9.00 - 17.00

Wie schreibe ich eine Presseaussendung?
Wie gestalte ich meine Kontakte zu Medien?
Wie sieht gute PR-Arbeit für Frauen aus,
die in der Öffentlichkeit stehen (wollen)?
Klar und präzise schreiben, Medienbeiträge verfassen –
Schreiben für die Praxis!

16. Nov. 2010, Dienstag
Im Dialog mit Medien

9.00 - 17.00

 ALLGEMEINE INFORMATION: Alle Seminare finden im Landhaus St. Pölten statt. Details über Veranstal-
  tungsort und Seminarablauf erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.

 VORAUSSETZUNG FÜR DIE TEILNAHME: Sie sind Mentorin oder Mentee im Regionalen Mentoring Programm des NÖ Frauen-
  referats oder in der Vernetzung der Wirtschaftskammer NÖ women-network.

           BEI VERHINDERUNG WERDEN DIE KOSTEN NICHT RÜCKERSTATTET  

 ANMELDUNG: NÖ Frauenreferat
  Amt der NÖ Landesregierung
  Landhausplatz 1
  3109 St. Pölten

 FÜR SEMINARE UND 
 FÜR MENTORSCHAFTSVERMITTLUNG: Elfriede Öllerer 
 TELEFON: 02742/9005-13286
 E-MAIL: post.f3frauenreferat@noel.gv.at
 LINK: www.regionalesmentoring.at

DAS REGIONALE MENTORING PROGRAMM FÜR FRAUEN IN NIEDERÖSTERREICH WIRD VOM NÖ FRAUENREFERAT DES AMTES DER 
NÖ LANDESREGIERUNG IN ZUSAMMENARBEIT MIT DER WIRTSCHAFTSKAMMER NÖ „FRAU IN DER WIRTSCHAFT" DURCHGEFÜHRT. 

Professionell schreiben kann man lernen.
Und Schreibblockaden überwinden. 
Es ist ganz einfach!
 

ANMELDUNG GILT ERST MIT EINZAHLUNG!


